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CHI THI
Vé viée ting cwong cong tic dinh dudng trong tinh hinh méi

Trong nhitng ndm qua, Viét Nam d4 dat dugc nhidu thanh tuwu v& cai
thi¢én tinh trang dinh dudng. Ty 1é suy dinh dudng tré em di giam dang ké,
bita &n cta ngudi dan duge bao dam hon vé sb lugng va chét lugng. Viét Nam
da thuc hién thanh cong Muc tiéu thién nién ky vé gidm ty 18 suy dinh dudng
c4n ning theo tudi & tré em sém hon du dinh.

Bén canh nhing két qua dat duge, Viét Nam van dang phai d6i mit véi
nhleu van & vé dinh dudng. Ty 1€ suy dinh duong thip cdi con & mic cao,
chiém té&i 24,6%; ty 1€ thira can - béo phi dang c6 xu hudng gia ting nhanh,
nhét 13 & khu vire thanh thi; tinh trang thiéu vi chit dinh dudng chura dugce cai
thién; ché d6 dinh duong chua hop ly, &n min, an it rau va tréi cdy, thiéu van
dong thé luc lam gia ting nguy co bénh tat, ddc biét 1a cac bénh khong lay
nhiém. TAm véc ctia ngudi Viét Nam chém cai thién va thip hon so véi trung
binh ctia nhiéu nuée trong khu vuc. Ché dd dinh dudng cho tré em, hoc sinh,
cho nguoi lao dong, ngudi bénh va ngudi cao tudi chua duge quan tam day
di. Két qua thyc hién Chién luoc Quéc gia ve Dinh dudng giai doan 2011 -
2020 con nhleu han ché, méi tap trung chu yéu vao phong, chéng suy dinh
dudng, nh1eu chi ti€u quan trong khéc chua dat. Nguyén nhén chu yéu 14 do
nhin thirc vé tim quan trong cua vige bao dam ché d6 dinh dudng hop 1y cho
nguoi dan cta nhiéu cip ty dang, chinh quyén va da sé nhan din con chua
day du; nhidu b, nganh va dia phuong chua that sy quan tAm dau tu cho cong
tdc dinh dudng; cong tic phbi hop lién nganh trong thuc hién cdc muyc tidu vé
dinh dudng chura dat hiéu qua cao.

Dé thyc hién dugc cic chi tiéu v& dinh dudng cta Nghi quyet
s6 20-NQ/TW, Hdi nghi 1in th{r sdu Ban Chép hanh Trung uwong khda XII vé
tdng cudng cong tac bdo v€, chim séc va néng cao sirc khée nhan dan trong
tinh hinh méi, Tha tuorng Chinh phu yéu cau céc by, nganh va dia phurong tip
trung chi dao thwe hién ¢6 hiéu qua cdc nhiém vu trong tim sau:

1.Bo Y té:

a) Chu tri trién khai, t§ chire thuc hién cac nhiém vy, gidi phép vé dinh
dudng theo Churong trinh hanh dong ctia Chinh phti thuc hién Nghi quyét so
20-NQ/TW Hbi nghj lan thir sdu Ban Chép hanh Trung wong khéa XII vé
ting cuong cong tac bao vé, cham sdc va ning cao sirc khoe nhan déan trong



tinh hinh méi, trong d6 tap trung xdy dung cdc khuyér} nghi, phé'bién ché do
dinh dudng, khiu phin &n phi hop cho timg nhém tudi, nhém doi tuong dic
thii, stt dung ngudn thyc phim tai dia phuong va pht hop v6i khau vi theo
ving, midn; tap trung giai quyét vin & suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chat
dinh dudng, thira can béo phi, dinh dudng dé du phong va diéu tri ting huyét
4p, bénh tim mach, déi thao duodng, cac bénh khéng lay nhiém khéc va dinh

dudng cho ngudi cao tudi;

b) Ra soat, sira dbi, bd sung, hoan thi¢n céc co ché, chinh sach vé dinh
dudng trong céc vin ban quy pham phép ludt hién hanh;

¢) Cha tri t chirc dénh gid két qua thuc hién Chién luge qudc gia vé Dinh
dudng giai doan 2011 - 2020 theo Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngdy 22 thang 02
nim 2012 cta Thi twéng Chinh phl; xdy dung Chién hrge Qudc gia vé Dinh
dudng cho giai doan tiép theo va cac chwong trinh, ké hoach, d& 4n lién quan
nhim gidi quyét duge céc vn @& dinh dudng trong tinh hinh méi va thyc hién
cac muc tiéu phat trién bén vitng ctia Lién hiép quéc ma Viét Nam d8 cam két;

d) Cha tri, t chirc thyc hidn cic cam két cua Viét Nam theo Tuyén bd
chung ctia L&nh dao cic qubc gia ASEAN ngay 13 thang 11 ndm 2017 vé
chém dut cdc thé suy dinh dudng;

d) Biy manh théng tin, tuyén truyén, ning cao nhan thic, thay d6i hanh
vi vé dinh dudng hop ly va véin déng thé luc phu hgp vdi timg d6 tudi, nhém
déi tuong;

e) Tang cuong cong tac phéi hop lién nganh dé nang cao hiéu qua cic
hoat dong dinh dudng & timg dia phuong. Ch tri, phéi hop véi Hoi Lién hiép
Phu nt Viét Nam tip trung ¢4y manh chim soc dinh dudng cho tré em trong
1.000 ngay diu di, bao dam dinh dudng hop ly d6i véi hoc sinh mau gido,
tidu hoc va dinh duéng trong bita dn gia dinh nhim sém chdm dut céc thé suy
dinh dudng, tang cuong phong, chéng céc rdi loan chuyén héa, céc yéu to
nguy co sirc khoe lién quan dén dinh dudng.

2. Bd Gido duc va Dao tao:

a) Ting cudmg 16ng ghép cac chuong trinh gido dyc thay b1 hanh vi vé
dinh dudng hop ly va van dong thé luc phu hop v6i tré em, hoc sinh trong
trudng hoc vi muc dich phét trién tré tho toan dién;

>, Phéi hop chit ché giita nha truong va gia dinh d& gido duc, hudng dan
vé dinh dudng va vén dong thé luc phu hop cho tré em, hoc sinh, didc biét la
cho nhém tudi tién diy thi va day thi;

¢) T chue bita dn hoc dudng bio ddm dinh dudng hop 1y, trién khai
chuong trinh sira hoc duong, ting cudng van dong thé luc cho tré em, hoc
sinh; khéng quang cdo va kinh doanh dd ubng co6 cbn, nudc ngot cd ga va cic
thue phdm khéng c6 loi cho sirc khée trong truéng hoc;



<

d) Tang cuomg ph01 hop v&i nganh y té @& theo ddi, gidm sét tinh trang
dinh dudng, céc can thiép dinh dudng va chim séc stre khée cho tré em, hoc -
sinh trong trudng hoc.

3. B6 Lao dong - Thuong binh va X4 hdi:

a) Chi tri chi dao ting cudng thuc hién céc chinh s4ch cho déi tugng béo
trg x4 hoi theo quy dinh ctia phép ludt, chi trong tré em c¢6 hoan canh ddc
biét, tré em thudc hd ngheo tré em dan tdc thiéu sd, tré em dang sinh sbng tai
cac x& bién gidi, mién ndi, hai d3o va cac x& ¢o didu kién kinh té - xa hoi dic
biét khé khan, '

b) Chi tri, phéi hop véi céc co quan lién quan d4y manh tuyén truyén va
quan tdm chi dao viéc thuc hién ché dd dinh dudng hop 1y cho nguoi lao
dong, dic biét 14 lao dong nir, lao ddng tai cc khu céng nghiép.

4.Bd Néng nghiép va Phét trién néng thén:
a) Chi dao diy manh thuc hién cac hoat ddng dinh dudng trong chucmg

trinh “Khong con nan d6i” va hudng din cac dia phuong phat tridn san xudt
nham bao dam an ninh luong thyc trong moi tinh hubng;

b) Tang cuong chi dao bido dam cap nude sach va vé sinh mdi trudng
nong thon trong chuong trinh myc tiéu quéc gia xdy dung néng thén maoi.

5 Bo Van hoa, Thé thao va Du lxch ting cudng chi dao ldng ghép hoat
déng van"déng thé luc va dam bio dinh dudng hop ly voi phong trao quan
chiing va hoat dong thé thao, vin hoa tai cdng dbng; tang cudng tuyén truyén vé
lgi ich ctia hoat dfng thd duc thé thao quén ching dbi véi strc khoe, han ché
quang céo c4c sin pham dinh dudng khong c6 loi cho sirc’khée theo quy dinh.

6. Uy ban shan dén céc tinh, thanh phd trire thudce trung uong;

a) Chi dao x4y dung va to chire thuc hién ké hoach va cac chwong trinh
tai dia phuong, ting cudng dAu tr nhén e, kinh phi dé giai quyét cac vén dé
suy dinh dudng tré em, dinh dudng trong 1. 000 ngay dau doi, dinh dudng
trong phong chdng bénh khéng 1y nhiém va dinh dudng d6i véi cac nhém c6
nguy cco cao; ‘

b) P& xuft v6i Hoi ddng nhan din dua céc chi tidu vé& dinh dudng vio
chi tiéu phat trién kinh té, x hoi cia dia phuong;

~¢) Chi dao tang cuong tap huén néng cao ning h_rb cho can bd y t& va can
bd thyc hién céng tac dinh dudng tai co sd;

d) Téng cuong xd hoi hoa huy dong nguon Iwc va phdi hop lién nganh

nhim théng tin, tuyén truyén, van dong ngudi dan thyc hién ché o dinh
dudng hop 1y va thuce hién cac myc tiéu vé dinh dudng & dia phuong.



-- Vin phong Québc hoi;

7. D& nghj Héi Lién hiép Phy nit Vit Nam:

a) Phéi hgp chat che vdi nganh y té va Gy ban nhan dan céc cép dé tuyén
truyén, phd bién kién thuc v& dinh dudng hop Iy cho céac hdi vién, cac ba me;

b) Véan dong hdi vién va cong ddng tich cuc tham gia cac hoat dong
chdm séc dinh dudng, d4c biét 14 cham sdéc dinh dudng 1.000 ngay dau doi va
bita &n gia dinh bdo dam dinh dudng hop ly.

8. Dinh ky hang nim, B6 Y té chi tri tong hop tinh hinh, két qua thuc
hign Chi thi, béo co Tht tuéng Chinh phu,

Céc B truong, Thu trudng co quan ngang b, Thi trucrng co quan thudc
Chinh phd, Cha tich Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé tric thude trung
uong, cée co quan, don vi va td chite ¢6 lién quan trién khai thue hi¢n nghiém
tuc, hiéu qua Chi thi nay./.
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